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Omvårdnadsprogram instabil bäckenfraktur  

INSTABIL 

Speciell omvårdnad:  

Kommer in akut. Läkarbedömning om patienten ska ha sängläge eller skickas vidare till annat 

sjukhus för operation. 

 Inskrivning av sjuksköterska enl. avd rutin. 

 Ev. anmäla i Prator 

 Blodanalyser och rtg enl ordination 

 Urinprov med multisticka skall alltid tas. OBS!! om blod finns i urinen. 

Smärta Smärtskattning enl. VAS 

 Smärtlindring enligt ordination i BMS eller generell ordinationslista.. 

Elimination Miktionskontroll. 

 Bladderscanna minst 1 gång och därefter vid behov. 

 KAD ordination om patienten inte får vända sig. 

 OBS! att magen sköter sig. Laxermedel vid behov 

Aktivitet 

All mobilisering och lägesförändringar får ske först efter läkarordination.  

Hud  

Om långvarigt sängläge ordineras, skall trycksårsförebyggande madrass läggas i sängen. 

Vårdtid  

Stor variation beroende på om operatrion är utförd eller långvarigt sängläge. Eftervård 

beroende på skadans art/operationens omfattning. 

Utskrivning  

Varierar efter patientens besvär och ålder. Ev. fortsatt rehab, träning och omvårdnad inom 

kommunen. Kallelse till vårdplanering i Prator i så fall. 

Återbesök enligt ordination 

Recept länkas till apoteket. 
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